Grupos de Ayuda de la Lactancia—Condado de Santa Cruz
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e (Grupo postparto
para el bienestar
eninglés.
10:00-11:30am

$5 donacion sugerida

Clinica Del Valle

45 Nielson Street
Watsonville

(831) 728-0222

e 1° lunesllam Sp
e 2°lunesllamEn
e 3°lunesllam Sp
e 4°lunesllamEn

WIC Santa Cruz

2205 Water St

Santa Cruz

(831) 426-3911

1° lunes 10am Sp
2° lunes 2:15 En
3°lunes 2:15 Sp
4° lunes 10am En

Solo clientes de WIC

(831) 477-2229

e Grupo para padres
nuevos con infan-
tes de 0-4 meses.
10:00-11:30am

S5 donacion sugerida
Eninglés

Mountain
Community
Resources
6134 Highway 9
Felton

(408) 387-0888

e Grupo para padres
nuevos en el valle
de San Lorenzo
1:00-2:30 pm

Gratis. Eninglés

e Clinica de posicion
9:00-11:00 am

e Grupo para madres
nuevas.
11:30am-1:00pm

Gratis. Todos en inglés.

Watsonville Hospital

75 Nielson St

Watsonville

(831) 768-6204

e Grupo para madres
nuevas en inglés.
11:00 am-1:00 pm

Gratis

WIC Watsonville
18 W Lake Ave
Watsonville
(831) 722-7121

e 2:00-3:30pm
En Espafiol

Solo clientes de WIC

e Grupo para padres
nuevos con infantes de
4-9 meses. Eninglés.
10:00-11:30am

S5 donacion sugerida

Santa Cruz Women’s Health

Center

250 Locust Street

Santa Cruz

(831) 427-3500

e Grupo postparto para el
bienestar para madres
con infantes 0-6 meses
10:00-11:30 am

Alternando Sp & En
Solo pacientes de la clinica

Luma

1010 Center St

Santa Cruz

(831) 325-2620

e Laconeccionentrela
mama nuevay su bebé
en inglés
1:30-2:30pm

$5-10 donacién sugerida

(831) 722-7121

e 9:30-11:00am
Espaniol

Solo clientes de WIC

Full Moon Birth Center
701 Mission Street
Santa Cruz

(831) 454-8031

e Circulo de la lactancia
y madres postparto
en inglés
10:00-11:30 am

donacion solicitado
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